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Geretsried/Benediktbeuern -
Todkranken Menschen die
Hand zu halten, Hinterbliebe-
ne bei ihrer Trauer zu unter-
stiitzen, Schulkindern das
Thema Tod ndherzubringen:
Mit alldem hat sich Sophie
Ditz ein halbes Jahr lang in-
tensiv beschiftigt. Eigentlich
studiert die 24-Jahrige an der
Hochschule Benediktbeuern
Soziale Arbeit. Doch von
Mirz bis August absolvierte
sie ein Praktikum im Christo-
phorus Hospizverein in Ge-
retsried. Anldsslich von Aller-
heiligen blickt die junge Frau
mit unserer Zeitung auf diese
besondere Zeit zurtick.

Letzte Zeit der Oma
auf Palliativstation
miterlebt

Das Thema Tod und Hos-
pizarbeit fand die gebiirtige
Chiemgauerin  ,irgendwie
schon immer“ spannend. Auf
den ersten Blick wirke das
vielleicht ungewohnlich.
,Fiir solche Sachen interessie-
ren sich ja nicht viele in mei-
nem Alter.“ Auf den zweiten
Blick sei jedoch das Gegenteil
der Fall, erklart Ditz. Frither
oder spiter treffe der Tod
schlief3lich jeden. Abgesehen
davon beschiftigen sich zum
Teil schon Kinder mit dem
Thema, betont die junge
Frau. Wenn zum Beispiel die
Oma oder der Opa stirbt.

Genauso war es bei Sophie
Ditz. Als ihre Grofmutter im
Sterben lag, erlebte die Enke-
lin hautnah mit, wie auf
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Ein halbes Jahr mit dem Tod

ALLERHEILIGEN Sophie Ditz (24) arbeitete sechs Monate lang im Hospizverein

L

Die Hand halten, Kraft geben und einfach da zu sein: Diese wichtige Aufgabe lernte So-

phie Ditz beim Praktikum im Christophorus Hospizverein kennen.

Biiroarbeit gehorte auch dazu: Sophie Ditz absolvierte
ein halbjahriges Praktikum beim Hospizverein. roro: rrivar

merksam man sich auf der
Palliativstation um sie kim-
merte. ,Das zu sehen und zu
erleben, war fiir uns als Fami-

lie etwas ganz Besonderes“.
Bei den Ditz’ steht die 24-]J4h-
rige mit ihrem Interesse fiir
die Hospizarbeit nicht alleine
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da. Thre Mutter arbeitet eh-
renamtlich als Hospizbeglei-
terin. Beim Besuch einer
Schwerstkranken nahm sie
daher ihre interessierte Toch-
ter als Begleitung mit. Jene
Begegnungen mit Menschen,
die sich im Ubergang zwi-
schen Leben und Tod befin-
den, empfindet die Studentin
als sehr bereichernd. ,Da-
durch wird einem der Blick
auf das Leben und die Ver-
ginglichkeit zuriick ins Be-
wusstsein gerufen”, erklart
sie. ,Man weil$ das Leben wie-
der mehr zu schitzen.”
Genau solche Situationen
erlebte die Studentin wih-
rend ihres Praktikums: Ein-
mal in der Woche besuchte
sie schwerkranke Menschen
in einem Altenheim. Dem ei-
nen horte sie geduldig zu,

dem anderen spielte sie auf
der Gitarre vor. Und manch-
mal safd sie einfach still am
Bett und hielt dem Kranken
die Hand.

Ein anderes Mal half sie bei
der Organisation einer Trau-
erwanderung von Neufahrn

, , Die groBe
Schwierigkeit dabeiist,
das richtige MaB an
Empathie zu finden.

Sophie Ditz Gber die Arbeit mit
Todkranken.

nach Ascholding. Immer mal
wieder hielt die Gruppe auf
der Strecke inne, um den
Trauernden Impulse zu gege-
ben, etwa durch Meditation.
Genau solche Erlebnisse
wusste Ditz besonders zu
schitzen.

Gleichzeitig bedeuteten je-
ne Treffen mit Todkranken
und deren Angehdrigen fiir
sie eine knifflige Herausfor-
derung. ,Die grofle Schwie-
rigkeit dabei ist, das richtige
MaR an Empathie zu finden*,
erklirt die 24-Jahrige. Lasst
man das Ganze zu nah an
sich heran, geht es einem
hinterher selbst nicht gut.
Kapselt man sich zu sehr ab,
kann man die Situation der
Menschen nicht mehr wahr-
nehmen. Der Studentin ge-
lang genau dieser Spagat.

,Das Praktikum war enorm
vielfdltig. Kein Tag glich dem
anderen“, schwdrmt die
Chiemgauerin. Zu ihren wei-
teren Aufgaben zihlten ne-
ben Biiroarbeit etwa Vortrige
an Geretsrieder Schulen.

Dort stellte die junge Frau Ju-
gendlichen die Hospizarbeit
vor, sprach mit ihnen tiber
Tod und Sterben.

An einen besonderen Au-
genblick erinnert sie sich be-
sonders gerne: Gemeinsam
mit dem Wiinschewagen des
Arbeiter-Samariter-Bunds -
dieser erfiillt letzte Herzens-
wiinsche — organisierte sie ei-
nen Ausflug. Mit einer Tod-
kranken ging es an einen Ort,
den die Frau unbedingt noch
einmal sehen wollte. ,,Zu er-
leben, dass ich der Dame
durch meine Organisation ih-
ren letzten Wunsch erfiillen
konnte — das war ein total
schones Gefithl.“

Mit solch positiven Gedan-
ken blickt Ditz auf ihr Prakti-
kum zurtick. ,Ich habe zwar
immer noch Angst vor dem
Tod, aber an manchen Stellen
merke ich eine personliche
Bereicherung.“ In schwieri-
gen Situationen - gerade
wenn es einem Menschen
nicht gut geht — hat die junge
Frau nun deutlich weniger
Beriihrungsangste.

Noch heute besucht
Ditz wochentlich ein
Seniorenheim

An ihren wochentlichen
Besuchen im Altersheim hélt
die ehemalige Praktikantin
iibrigens fest. Ansonsten will
die junge Frau erst einmal
weiterstudieren. Den Rest
wird die Zukunft zeigen. So-
phie Ditz: ,Ich kann mir aber
sehr gut vorstellen, spdter
einmal in der Hospitz- oder
Sterbehilfe zu arbeiten.”



